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¢Qué es un Mapa Conceptual?

Es una herramienta grafica de aprendizaje que se fundamenta en las relaciones que contienen los
conceptos, explicados de una forma jerarquica y que resulta ser eficiente a la hora de aprender sobre
un topico determinado.

Los términos existentes en un tema suelen estar relacionados entre si y se expresan a través de un
mapa conceptual en un sistema de redes, que une cada concepto para explicarse de forma
progresiva segun sea la importancia.

Esta técnica de ensefianza fue desarrollada en 1972 por el educador Joseph Novak quien, a través del
aprendizaje por asimilacion de conceptos en los ninos mediante una estructura cognitiva, destacé la
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necesidad de encontrar una mejor forma de representar la comprension conceptual sobre la ciencia,

creando asi la mecanica de mapa conceptual.

Caracteristicas de un Mapa Conceptual

Jerarquizacion: teniendo en cuenta que trabaja en base a conceptos relacionados en un
sistema similar al de una red, el mapa conceptual organiza la informacion desde lo mas general
hasta lo mas especifico. Esto puede depender del orden que otorga el realizador sobre las ideas
0 nociones acerca de un topico o bien, que sea un tema con conceptos organizados
previamente.

Responden una pregunta de enfoque: aunque los mapas conceptuales involucren contenidos
generales y especificos, su elaboracion y estudio debe permitir al individuo resolver una
pregunta de enfoque a través de la cual se desarrollara el contenido del grafico.

Simplicidad: reflejan la informacién mas importante de forma breve y concisa.

Uso de proposiciones: se forman a partir de la unién varios conceptos mediante palabras de
enlace y lineas conectoras.

Uso de enlaces cruzados: se emplean para relacionar conceptos de diferentes partes del mapa
conceptual y dar lugar a una nueva idea o conclusion.

Agradable a la vista: cuando se elabora de forma armoniosa crea un impacto visual que facilita
la comprension del contenido planteado.

Elementos de un Mapa Conceptual

Segun Novak un mapa conceptual debe estar conformado por:

1. Los conceptos: estos se refieren a eventos, objetos, situaciones o hechos y se suelen
representarse dentro de circulos o figuras geométricas que reciben el nombre de nodos.

Cada concepto representado en el mapa conceptual es relevante para el significado del
concepto de mayor jerarquia, que en ocasiones puede ser el titulo o tema central.

Deben ser presentados de forma organizada, de forma que existan relaciones solo entre los
mas significativos, puesto que si relacionan todos ellos entre si, resultaria en una red de
conexiones incomprensible.



e Ademas, los conceptos no deben tener verbos ni deben formar oraciones completas, ni
tampoco repetirse dentro del mapa.

2. Las palabras de enlace: normalmente estan conformadas por verbos y expresan la relacion que
existe entre dos o varios conceptos para que sean los mas explicito posibles, estos se representan
mediante lineas conectoras.
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Algunas palabras de

enlace pueden ser: “Es parte de”, “se clasifican en”, “es”, “depende de”, “para”, “contribuyen a”, “son”,
entre otras.

3. Las proposiciones: estan compuestas por la uniéon de uno o varios conceptos o términos que se
relacionan entre si, a través de una palabra de enlace. Estas deben formar oraciones con sentido
propio y no deben necesitar de otras proposiciones para tener coherencia.

4. Lineas conectoras o de union: se utilizan para unir los conceptos y para acompafar las palabras de
enlace. Las lineas conectoras ayudan a dar mejor significado a los conceptos uniéndolos entre si.

En este mapa conceptual se sefialan en negrita los elementos mencionados anteriormente.

Como Elaborar un Mapa Conceptual

1. Identifica el tema y la pregunta de enfoque que quieres desarrollar. Por ejemplo, si el tema se
trata de “Los alimentos”, una pregunta de enfoque resultaria: ;qué tipos de alimentos causan
mayor dafio a la salud? De esta forma, tu mapa conceptual estaria enfocado en detallar los
tipos de alimentos y las razones por las cuales podrian afectar el bienestar.

2. Busca suficiente informacion sobre el tépico y destaca las ideas principales.
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3. Ahora identifica varios
conceptos acerca del tema que
consideres mas importantes y
necesarios para explicar tu idea,
resumiéndolos en su idea
principal o palabras claves.

4. Comienza encerrando el titulo en
un recuadro en la parte superior
de la hoja.

5. Conecta el titulo del mapa
conceptual con el concepto
principal a través de una linea
recta y una palabra de enlace
que permita explicar de qué
forma se relacionan, creando asi
una proposicion. Estas palabras

esta formada par...

La materia

puede electrizarse
ganando o perdiendo

e

formados por...

alrededor del
cual giran

contiens

| protones H neutrnnes' lelectrones '—

generalmente son verbos y deben ser muy especificas para entender claramente la

correspondencia.

6. Comienza a plantear los conceptos mas importantes en la parte superior de la hoja hasta
reflejar los conceptos menos importantes en la parte inferior.

7. Puedes relacionar conceptos de distintos segmentos del mapa a través de enlaces cruzados y

su respectiva palabra de enlace.

8. Cuando finalices, lee de principio a fin tu trabajo para que te asegures que todas las relaciones
son correctas y que la pregunta de enfoque fue respondida. Con ello podras realizar las

correcciones que convengan.

Conoce mas visitando nuestro articulo: Coémo Elaborar un Mapa Conceptual Paso a Paso

Consideraciones para Elaborar un Mapa Conceptual

Construir mapas conceptuales es muy sencillo, pero ante la lluvia de ideas que puede surgir desde un
topico central, es recomendable tener algunas consideraciones para que nuestro trabajo fluya de

manera natural sin ningun inconveniente.

 Idea central: Desarrolla primero el tépico desde un aspecto general a los aspectos especificos.

Recuerda que no tendremos un concepto de tema central sino una idea. Para llegar a ella con la
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mayor certeza posible, elabora previamente un listado de términos que creas que podran surgir
durante la realizacion del mapa conceptual y jerarquiza, para encontrar la idea central.

e Conocimiento: Debes estar familiarizado con tu idea, pero es recomendable indagar mas sobre
ella. De esta manera podras construir las ramificaciones mas importantes y sera mucho mas
sencillo el proceso de jerarquizacion.

» Borrador: Es frecuente que podamos encontrar elementos que pudieron entrar previamente en
nuestro mapa conceptual; por ello, es conveniente realizar nuestro trabajo en un boceto que
permita correcciones, pero que ademas nos llevara a una facil toma de decision sobre cual
herramienta usaremos para la elaboracion del diagrama, tomando en cuenta los diversos
programas y aplicaciones para ello.

e Revision: Presenta tu mapa conceptual a alguien de confianza y verifica que tu tema se explique
de forma clara y concisa. El autor del diagrama conocera el tépico a plenitud, por ello la revisién
de otras personas antes de presentar el trabajo final puede ser conveniente.

Ejemplos de Mapas Conceptuales

Mapas
Conceptuales

fusron ayudan a
desarrollados por I responder . N
Pregunta

Joseph fEpresemLan de Enfoque

necetario para
—  responder san

- =

Sentimientos
Asoclados o |[——— Incluye

estd formado
por

nulrgn/dm
necesario
I Pa p— P pad - Ensel'sama
___mrrer.udm _'m mmr-—h roposiciones Efectiva
on @ < ™~
\ son pueden
‘ WH 4 v Apl'tﬂ-d
Regularidades ’x 4

Efectivo
Percibidas o Unidades de Enlaces
Patrones Estructuradas Stgnificade Cruzados
Jerarquicamente

\ construldas muestran
en cnmlmzn C uh ayda especialmente o \
con *

* \ E:Lructura Interrelaciones
|me""'"‘° | ‘ oo I Simmj P"’b"’] cmtmaad] [Expertm] ognitiva
o Suc

ndiente
del Contexto

&
L]

‘__tomll.'n‘rn

necu aria Diferentes
para ver Segmentas
del Mapa

Conoce mas ejemplos visitando aqui nuestro articulo: 7 Ejemplos de Mapas Conceptuales con
Imagenes

Paginas Web y Programas para Crear un Mapa Conceptual
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También puedes utilizar un programa o sitio web para
realizar un mapa conceptual de forma mas rapida y
sencilla ya que:

e Ofrecen plantillas y formas predeterminadas que
ahorran mucho trabajo y tiempo.

e Sidebes realizar un trabajo en equipo con otros
companieros, puedes realizar el mapa conceptual en

equipo y en tiempo real utilizando un chat integrado.

» Te permiten exportar tu mapa como una imagen, en formato PDF, Power Point, o compartirlo en
la red.

Conoce en este enlace nuestra recomendacion de: Los 5 Mejores Programas para Crear Mapas
Conceptuales

Utilidad y Beneficios de los Mapas Conceptuales

Los mapas conceptuales representan un instrumento de asociacion, integracion y visualizacion muy
valioso para el aprendizaje significativo, es por ello que cualquier individuo que los utilice resulta
beneficiado a través de su elaboracion o su estudio.

A continuacién enumeramos algunas de sus ventajas mas importantes:

» Su utilidad radica en su versatilidad y sencillez, ya que puede representar cualquier tipo de
contenido desde informacién académica hasta hechos, procesos, tu rutina diaria, entre otros.

e Ayuda al individuo a aprender de manera organizada, y jerarquizada cualquier contenido,
desarrollando su capacidad de sintesis al simplificar aquellos conceptos mas relevantes en su
idea principal.

e Promueven la investigacion en el individuo, quien debe recurrir a varias fuentes para relacionar
conceptos y consolidar un contenido que le resulte comprensible a fin de representarlo
graficamente.

e Contribuye a la resolucion de problemas personales o laborales, ya que permite identificar de
manera mas clara y organizada sus causas, relacionarlas y disefiar posibles soluciones.

» Esun aliado para la planificacién de actividades, permitiendo al individuo enumerar todas las
necesidades y aspectos que se deben abarcar, asi como los recursos con los cuales dispone,
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evitando que se pase por alto algun detalle importante. Para este tipo de planificacion,
recomendamos también el uso de una grafica de Gantt.

e Elaborar un mapa conceptual mejora la capacidad de analisis y reflexion debido al desafio que
representa entender y plasmar las relaciones entre los conceptos.

* Aumenta la creatividad, ya que su estructura permite que las ideas fluyan y se conecten de
manera mas libre que a través de la escritura lineal.

Diferencias entre un Mapa Conceptual y un Mapa Mental

Aun cuando ambos funcionan como herramientas visuales para el aprendizaje y la clasificacion de
ideas, poseen diferencias claves que te ayudaran a hacer un uso correcto de los mismos, entre ellas
tenemos:

Mapas Conceptuales:

1. Su estructura y elaboracién es mas rigida 'y

sobria. El uso de imagenes o simbolos es casi '
Esoma whvidad ——————————
nulo e innecesario. . i —
Cotidiana | Heoesaria | Cultural |
5 ¥ 7
2. Dentro de las figuras pueden plantearse ideas e 'L ST
. S = | *_'ﬁ
cortas. T’*'_:';_“"“‘| [ Lavdw |usmm| | Laterila |
I cxcmictizsioe [} Bheacosuoid
| [ Ao | [ cone | e

. . T L T
3. Pueden desarrollarse siguiendo una estructura | inpodecomes | | Losmodes

ciclica.
4. La idea general del mapa conceptual se ubica en la parte superior.

5. Su contenido responde a una pregunta de enfoque sobre un determinado tema, por lo cual
engloba varios conceptos.

6. Incluye enlaces cruzados.
7. Los elementos estan dispuestos en forma lineal.
8. Un mapa conceptual es mas efectivo para estimular la comprension y reflexion.
9. Las relaciones entre los elementos se llevan a cabo a través de proposiciones.
10. Emplea lineas rectas para enlazar ideas, percibiéndose como una red de conexiones.

11. Como instrumento educativo, esta sustentado en la teoria del aprendizaje significativo.
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Mapas Mentales:

10.

11.

. Se emplea gran contenido visual como dibujos y colores vivos para retener la informacion en el

hemisferio derecho del cerebro.

. Debe minimizarse en lo posible el uso de frases, por lo cual se emplean unicamente palabras

claves a fin de que la informacién llegue mas rapido al cerebro.

. No deben estructurarse en forma ciclica.
. La idea o contenido central del mapa mental se ubica en el centro del grafico.

. Su contenido describe, desarrolla o especifica una idea central por lo cual abarca un solo

concepto principal.

. No admite el uso de enlaces cruzados.
. Los elementos estan dispuestos en forma radial.
. Un mapa mental es mas efectivo para estimular la memorizacion.

. No se utilizan proposiciones, ya que la relacion ente los elementos se identifica de manera

intuitiva en muchos casos.
Emplea ramificaciones para conectar palabras claves.

Como método de aprendizaje, la informacion es asimilada por el cerebro a través de la
neurociencia.

Mas sobre los Mapas Conceptuales y Mentales

Conoce mas sobre este tema en nuestro sitio.

Visita aqui nuestra lista de articulos de mapas conceptuales y mentales

FUENTES EXTERNAS: Mapas Conceptuales: Guia para Estudiantes y Profesores
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